
PROFILE 

 

2001~2009 年長期追蹤資料之趨勢分析結果 

 

本計畫於 2001 年自台北市與新竹縣兩個地區，共隨機抽出十八所公立國民

小學，並以當年就讀於此十八所學校的一年級和四年級全體學童，為 CABLE 計

畫長期追蹤的起始樣本。所以 2001 年時就讀國小一年級之學童為本研究的「第

一個世代樣本」；就讀國小四年級之學童則為「第二個世代樣本」。之後每一年

度執行一次追蹤調查，持續收集這兩個樣本群的資料，共計分別有 2856 人及 2667

人參與本計畫。迄 2009 年底，CABLE 資料庫已累積九年資料。第一世代學生每

年皆有回收者為 1446 人，連續追蹤率為 64.61%；九年皆有回收的第二世代學生

共 1291 人，連續追蹤率為 61.36%。為瞭解兩個世代樣本在健康行為、家庭關係

及心理健康等的改變趨勢，及比較兩個世代樣本在不同年度但就讀相同年級時的

差異，本文分別描述各年度的分佈情形，並針對長期趨勢進行統計檢定。另外，

以 proportional Z test 針對第二個世代樣本就讀四年級（2001）、五年級（2002）、

六年級（2003）、七年級（2004）、八年級（2005）及九年級（2006）的資料，

與第一個世代樣本也是就讀四年級（2004）、五年級（2005）、六年級（2006）、

七年級（2007）、八年級（2008）、九年級（2009）時的資料，分別依年度進行

差異檢定，所得結果依序整理如後表。 

 

一、研究樣本自 2001 至 2009 年之健康行為的分佈及發展趨勢 

本研究將健康行為分為「正向健康行為」和「危害健康行為」兩類。前者是

指可對健康帶來益處的行為方式；後者是指會對健康帶來害處的行為方式。以下

分別敘述： 

（一）正向健康行為 

第一個世代樣本（表 1）和第二個世代樣本（表 2）在正向健康行為上的分

佈（圖一），多數與時間呈現線性關係。第一個世代樣本的行為中，「走路看路」、

「吃蔬果」、「喝白開水」、「吃東西前洗手」、「睡前刷牙」、「坐機車戴安

全帽」及「坐汽車前座綁安全帶」明顯隨著時間呈現增加的趨勢，而「防曬措施」



 

及「做運動」隨著時間逐年的下降，「吃早餐」則無明顯的線性趨勢存在。第二

個世代樣本除「運動」和「防曬措施」隨時間下降外，其餘行為隨時間增加（「走

路看路」、「坐汽車前座綁安全帶」兩項行為除外）。從圖一可見，吃蔬果、吃

東西前洗手、做運動、綁安全帶等項行為的比率，最高點均落在小五或小六的時

候，國一開始呈現下降情況。因此，國一以前，也就是「國小階段」，是促進正

向健康行為養成的關鍵時期。 

（二）危害健康行為 

危害健康行為或稱「負向健康行為」，其長期趨勢分別以表 3、表 4、圖二

至圖四呈現。在第一個世代樣本中，大多數的危害健康行為隨著時間而遞增。包

括熬夜、吃宵夜、吃速食、吃零食、吃甜食、憋尿、連續玩電腦或電動、連續看

電視、罵髒話、吵架、生氣時破壞東西、破壞公物、抽菸、喝酒、自殺意念、看

色情媒體、約會、接吻及被人故意觸碰；有些項目則會隨時間遞減，包括偷東西、

勒索別人、蹺課、嚼檳榔及被別人勒索，而打人的盛行率則在六年級出現高峰後，

在國一時期開始逐年下降。第二個世代樣本行為的變化趨勢和第一個世代樣本有

所不同，吃速食、吃零食、憋尿、連續看電視、破壞公物等行為，在國一或國二

階段出現轉折，開始呈現下降趨勢；但熬夜、吃甜食、連續玩電腦或電動、罵髒

話、考試作弊、蹺課、抽菸、喝酒、嚼檳榔、自殺意念、看色情媒體、約會、接

吻、性交及被故意觸碰等行為的比率則是隨時間遞增。將兩個世代的行為表現合

併來看（圖二、圖三、圖四）可以發現，熬夜、吃甜食、連續玩電腦或電動、罵

髒話、考試作弊、蹺課、抽菸、喝酒、看色情媒體、接吻及約會的比率，由國小

階段隨著時間逐年增加；吃宵夜、吃速食、吃零食、憋尿、連續看電視、吵架、

破壞公物的比率，在國小階段呈現上升趨勢，至國中及高中之後則略顯下降。 

 

二、研究樣本自 2001 至 2009 年之家庭關係的分佈及發展趨勢 

CABLE 計畫在探討家庭關係時，係由家庭活動、父母支持、處罰方式及家

庭衝突四個方面去評量及分析，表 5、表 6 及圖五分別呈現兩個世代樣本家庭關

係平均得分之分佈與趨勢。可以發現兩群世代樣本的家庭活動平均得分，呈現逐

年遞減的趨勢，且家庭活動的平均得分在「國一」時開始明顯降低。在父母支持



 

 

方面，其平均得分從「小四」之後呈現逐年下降趨勢。就父母處罰的平均得分而

言，雖與時間有顯著的線性關係，但方向卻不明顯。而在家庭衝突的平均得分方

面，發現兩個世代樣本呈現隨時間漸減的趨勢。 

 

三、研究樣本自 2001 至 2009 年之心理健康的分佈及發展趨勢 

心理健康分別從「憂鬱情緒」、「社交焦慮」和「社交孤寂」三個面向測量

與探討。如表 7、表 8 及圖六所示，兩個世代樣本的憂鬱情緒平均得分皆有隨著

時間增加的趨勢。且第二個世代樣本在「國三」時出現一個高點，於高一時略有

下降，高二後又開始增加。就社交焦慮而言，第一個世代樣本的平均得分在「小

五」時出現最低點，而後略有上升趨勢；第二個世代樣本的社交焦慮得分，在「國

一」時出現最低點，之後逐年上升，但在「高二」時則出現反轉的現象。社交孤

寂的平均得分，在兩個世代雖均有下降的趨勢，但略呈現 U 型曲線，分別於「小

五」及「國一」時出現低點，在國中階段時逐漸升高。 

 

四、比較兩個世代樣本就讀相同年級（小四、小五、小六、國一、國二、國三）

時的健康行為、家庭關係和心理健康 

（一）比較兩個世代樣本的基礎 

2001 年，開始執行 CABLE 計畫時，第一個世代樣本就讀小一；第二個世代

樣本就讀小四。2004 年，第一個世代樣本成為小四生，與第二個世代在 2001 年

時就讀的年級相同，因而可以對兩個世代樣本進行比較，也就是兩群樣本在不同

年代但就讀相同年級時的各種表現。因此，CABLE 計畫自 2004 年起，便逐年進

行類似前述的分析比較。 

第一個世代樣本代表較年輕的學生，第二世代樣本代表較年長的學生，這兩

個樣本群的年齡相差 3 歲左右。此外，從教育體制的變革來看，第一個世代樣本

就讀小一那年，適逢九年一貫制正式實施，其各科教材皆為新編本。換句話說，

第二個世代樣本則為在舊制下受教的學生，其教材有別於第一個世代樣本啟用的

新教材。所以，兩個樣本群若有差異，可能代表著他們受到「不同時代」、「不

同教育體制」、「不同教學方法」、「不同生活環境」…等多重因素的影響。 



 

（二）兩個世代樣本健康行為的比較 

就健康行為的表現而言（圖一至四、表 9、表 10、表 11、表 12、表 13、表

14），比較兩個世代樣本同為「小四生」時，從事正向健康行為的比率是第一個

世代樣本高於第二個世代樣本；從事負向健康行為的比率，除了「自殺意念」和

「看色情媒體」兩項以外，均為第二個世代樣本高於第一個世代樣本。但是，陸

續比較兩群樣本同為「小五生」、「小六生」、「國一生」時，發現隨著年級升

高，兩個世代樣本間有顯著差異的行為項目逐漸減少。甚至，同為「小六生」時，

第一個世代樣本從事正向健康行為的比率反而低於第二個世代樣本；同為「國一

生」時，有顯著差異的行為項目更少，第一個世代樣本比第二個世代樣本，不僅

從事正向健康行為的比率較低，而且從事危害健康行為的比率較高。但在兩個世

代樣本同為「國二生」時，兩者間有顯著差異的行為項目反而增加，特別是「危

害健康行為」的部份，皆以第二個世代樣本從事該行為的比率較第一個世代高。

同為「國三生」時，則可發現第二個世代樣本從事正向與負向健康行為的比率皆

高於第一個世代樣本。此結果顯示，在國小階段時，第一個（或較年輕）世代樣

本比第二個（較年長）世代樣本有較佳的行為表現；至國中階段後，第二世代較

第一世代從事較多危害健康行為。 

（三）兩個世代樣本家庭關係的比較 

比較兩個世代樣本的家庭關係（圖五、表 15、表 16、表 17）時，不論在哪

一個年齡層，在「父母支持程度」和「家庭衝突程度」的平均得分上，第二個世

代樣本均顯著高於第一個世代樣本；第一個世代樣本在「家庭活動」和「處罰程

度」上的平均得分，則顯著高於第二個世代樣本。 

（四）兩個世代樣本心理健康的比較 

就心理健康方面（圖六、表 18、表 19、表 20、表 21、表 22、表 23），兩

個世代樣本同為「小四生」、「小五生」、「小六生」和「國三生」時有較顯著

的差異。可以發現不論在哪一年齡階段，第二個世代樣本在「憂鬱情緒」、「社

交焦慮」和「社交孤寂」的平均得分，均高於第一個世代樣本。 

 

五、比較男女生在健康行為、家庭關係和心理健康上的分佈情形 



 

 

由圖七和圖八結果發現，在兩個世代樣本中，女生從事正向健康行為的比率

大多較男生來得高，尤其是在「防曬」這個項目；但「做運動」的比率，則是男

生顯著高於女生。 

在危害健康行為（圖九至圖十四）方面，發現在大部份的行為項目上，男生

從事的比率較女生來得高。男生在「連續玩電腦或電動」、「罵髒話」、「破壞

公物」、「用物品攻擊人」、「抽菸」、「嚼檳榔」、「看色情媒體」及「被故

意觸碰」等行為比率明顯比女生高。女生則是在「吃零食」、「憋尿」、「想過

要自殺」及「接吻」等行為的比率高於男生，特別是有「想過要自殺」的比率，

女生顯著高於男生很多。 

在家庭關係方面（圖十五、圖十六），發現兩個世代樣本女生自陳的「家庭

活動」、「家庭支持」與「家庭衝突」的平均得分皆較男生高。但男生的「處罰

程度」得分，則明顯比女生高。另外在「憂鬱情緒」、「社交焦慮」與「社交孤

寂」的平均得分上，兩個世代皆是女生的平均得分顯著高於男生（圖十七、圖十

八）。 

 

六、小結 

就健康行為而言，不論哪一個世代樣本，有正向健康行為的比率，在「小六」

和「國一」前後會出現下降的趨勢；有不良習慣的比率從「小四」開始出現逐年

上升趨勢；至於反社會行為、物質使用行為、與性相關行為（包括看色情媒體、

接吻、約會、性交、被故意觸碰）的比率，則在「國一」時出現上升趨勢。其中

男生從事危害健康行為的比率明顯比女生多，從事正向健康行為的比率大部份都

比女生少。由此可見，針對不同的性別與行為項目，實施預防介入的時間點與內

容重點應有所不同。 

就家庭關係而言，兩個世代樣本皆呈現逐年下降的趨勢。家庭活動自「國一」

開始明顯的減少，父母支持也自「小四」開始下降。被父母處罰之比率自小六與

國一開始，有隨時間下降的趨勢。其中女生自覺的「家庭活動」、「父母支持」

與「家庭衝突」則較男生為高。 

心理健康方面，不論是憂鬱情緒、社交焦慮或社交孤寂，在「小六」和「國



 

一」時出現低點；高點則出現在「小一」和「國三」，亦即呈現 U 型的發展趨

勢。此現象與學童剛進小學一年級的適應，和國三時需面臨升學壓力有關，是否

確實如此，有待進一步研究做深入的探討。而在性別的差異上，女生的「憂鬱情

緒」、「社交焦慮」及「社交孤寂」皆比同年的男生高，應與其心理與行為發展

上之差異有關。 

將兩個不同世代樣本就讀相同年級時的情況進行比較，發現在較早時期或兩

個世代樣本較年幼時，許多健康行為的比率呈現顯著差異，且為第一個世代樣本

優於第二個世代樣本。但隨著年齡的增長，兩個世代樣本原有的差異出現反轉現

象，第一個世代樣本的正向健康行為反而比第二個世代樣本來得差；然而第二個

世代樣本不論在哪一階段，從事危害健康行為的比率還是較第一個世代來得高。

在家庭關係上，第二個世代樣本感受到的父母支持較第一個世代高；而第一個世

代樣本受到父母處罰者則比第二個世代樣本多。在心理健康方面，第一個世代樣

本均較第二個世代樣本佳，僅在「國一」及「國二」時較無顯著之差異，這些現

象均有待進一步研究去釐清其原因。 
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圖一、兩個世代樣本於 2001~2009 年從事正向健康行為之比率 
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圖二、兩個世代樣本於 2001~2009 年從事危害健康行為之比率 
                                                           

圖三、兩個世代樣本於 2001~2009 年從事危害健康行為之比率 (續) 
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圖四、兩個世代樣本於 2001~2009 年從事危害健康行為之比率 (續)
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圖五、兩個世代樣本於 2001~2009 年家庭關係之平均值分佈 
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圖六、兩個世代樣本於 2001~2009 年心理健康指標之平均值分佈 



 

 

表 9. 比較兩個世代樣本同為四年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2001 年為小四生) 

Cohort 1  
(2004 年為小四生) 

Z   n % n % 
走路時注意看路 2065 80.58  2457 93.73 -13.42 *** 
吃早餐 2066 86.35  2461 91.51 -5.56 *** 
吃蔬菜水果 2058 80.86  2461 83.42 -2.24 * 
喝白開水 2064 85.13  2460 87.44 -2.26 * 
吃東西前洗手 2064 74.32  2459 81.33 -5.68 *** 
睡前刷牙 2060 76.99  2460 83.50 -5.51 *** 
運動 2064 62.06  2458 65.79 -2.60 ** 
防曬措施 1756 23.29  2457 24.18 -0.67  
坐汽車前座綁安全帶  1557 72.19  1091 84.60 -7.50 *** 
坐機車戴安全帽 1694 71.37  1611 77.47 -4.01 *** 
熬夜 2065 82.66  2460 75.45 5.90 *** 
吃宵夜 2066 69.02  2458 59.97 6.32 *** 
吃速食 2064 64.92  2459 48.88 10.83 *** 
吃零食 --  2460 74.19 -- 
吃甜食 --  2461 71.68 -- 
憋尿 2057 54.35  2461 45.27 6.08 *** 
連續玩電腦或電動>2 小時 2060 42.77  2453 29.72 9.12 *** 
連續看電視>2 小時 2051 67.97  2458 51.26 11.35 *** 
罵髒話 2064 59.40  2461 49.90 6.39 *** 
跟別人吵架 --  2450 65.02 -- 
生氣時破壞東西 2056 28.40  2455 19.96 6.63 *** 
打人 2061 54.59  2458 36.25 12.35 *** 
偷東西 2061 8.10  2460 4.88 4.42 *** 
破壞公物 2057 7.39  2459 4.64 3.91 *** 
考試作弊 1991 10.10  2458 8.50 1.83  
用武器攻擊人 --  2460 12.20 -- 
加入幫派 --  2462 1.26 -- 
勒索別人 --  2455 3.18 -- 
蹺課 2065 6.44  2461 1.06 9.79 *** 
逃家 --  2462 0.93 -- 
抽菸 2063 1.50  2413 1.04 1.38  
喝酒 2065 8.81  2456 6.47 2.97 ** 
嚼檳榔 2064 1.02  2461 0.53 1.90  
吸毒 2064 0.68  2461 0.16 2.77 ** 
想過自殺 2065 8.43  2454 17.20 -8.68 *** 
被勒索 --  2461 1.10 -- 
看色情媒體 2062 0.53  2462 2.36 -5.00 *** 
接吻 2065 1.74  2461 0.81 2.82 ** 
約會 --  2461 0.37 -- 
性交行為 2065 0.44  2461 0.20 1.45  
被故意觸碰 --  2462 3.37 -- 

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 10. 比較兩個世代樣本同為五年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2002 年為小五生)  

Cohort 1  
(2005 年為小五生) 

    Z   n %  n % 
走路時注意看路 2492 94.90  2391 94.40 0.78   
吃早餐 2499 93.08  2394 92.52 0.76  
吃蔬菜水果 2499 86.35  2394 88.22 -1.96 * 
喝白開水 2498 90.15  2394 92.98 -3.55 *** 
吃東西前洗手 2494 85.45  2394 86.09 -0.64  
睡前刷牙 2495 82.40  2391 86.07 -3.52 *** 
運動 2495 67.90  2385 65.58 1.72  
防曬措施 2496 31.73  2391 17.61 11.42 *** 
坐汽車前座綁安全帶 1432 86.17  1191 86.82 -0.48  
坐機車戴安全帽 1625 79.26  1510 78.08 0.81  
熬夜 2497 81.74  2393 83.70 -1.81   
吃宵夜 2499 67.59  2387 64.60 2.21 * 
吃速食 2499 65.63  2388 52.76 9.16 *** 
吃零食 2497 87.79  2392 78.68 8.54 *** 
吃甜食 2499 85.67  2394 81.20 4.21 *** 
憋尿 2498 47.20  2389 43.03 2.93 ** 
連續玩電腦或電動>2 小時 2494 34.04  2389 36.25 -1.62  
連續看電視>2 小時 2495 60.80  2393 57.17 2.58 * 
罵髒話 2489 59.10  2395 57.87 0.87  
跟別人吵架 2493 67.47  2394 64.75 2.01 * 
生氣時破壞東西 2493 22.66  2395 23.09 -0.36  
打人 2498 38.63  2388 38.74 -0.08  
偷東西 2499 3.12  2389 2.51 1.29  
破壞公物 2498 7.25  2393 5.18 2.99 ** 
考試作弊 2498 6.77  2393 6.90 -0.18  
用物品攻擊人 --  2390 8.95 -- 
加入幫派 --  2392 0.71 -- 
勒索別人 --  2393 1.55 -- 
蹺課 2497 1.20  2394 0.88 1.10  
逃家 --  2395 0.58 -- 
抽菸 2499 0.88  2353 1.06 -0.64  
喝酒 2497 5.53  2389 6.95 -2.05 * 
嚼檳榔 2498 0.40  2393 0.38 0.11  
吸毒 2499 0.08  2394 0.00 1.38  
想過自殺 2497 6.53  2393 16.51 -10.97 *** 
被勒索 --  2395 1.00 -- 
看色情媒體 2499 1.48  2394 1.38 0.29  
接吻 2499 0.48  2394 0.08 2.63 ** 
約會 2498 0.60  2394 0.46 0.67  
性交行為 2499 0.00  2394 0.04 -1.00  
被故意觸碰 2499 3.68  2394 2.97 1.38   

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 11. 比較兩個世代樣本同為六年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2003 年為小六生) 

Cohort 1  
(2006 年為小六生) 

Z   n % n % 
走路時注意看路 2448 93.95 2374 94.95  -1.52   
吃早餐 2449 92.61  2375 90.78  2.30 * 
吃蔬菜水果 2448 91.30  2375 89.98  1.57  
喝白開水 2448 92.40  2375 92.55  -0.20  
吃東西前洗手 2448 89.54  2375 88.55  1.10  
睡前刷牙 2448 85.62  2375 88.51  -2.99 ** 
運動 2448 69.93  2375 68.42  1.14  
防曬措施 2449 15.88  2371 14.68  1.16  
坐汽車前座綁安全帶 1369 89.34  1219 86.22  2.43 * 
坐機車戴安全帽 1589 82.00  1488 75.47  4.43 *** 
熬夜 2445 87.98 2373 87.06  0.97   
吃宵夜 2445 71.04  2370 69.24  1.36  
吃速食 2448 61.11  2370 58.57  1.80  
吃零食 2449 83.79  2373 82.72  1.00  
吃甜食 2447 89.33  2375 85.31  4.20 *** 
憋尿 2447 47.98  2372 44.48  2.44 * 
連續玩電腦或電動>2 小時 2439 44.49  2368 44.97  -0.33  
連續看電視>2 小時 2447 69.55  2374 63.94  4.13 *** 
罵髒話 2446 70.56  2372 69.73  0.63  
跟別人吵架 2447 71.27  2372 68.25  2.28 * 
生氣時破壞東西 2448 27.33  2374 23.59  2.98 ** 
打人 2449 49.12  2374 41.53  5.29 *** 
偷東西 2446 3.23  2374 2.70  1.08  
破壞公物 2449 8.33  2373 8.09  0.30  
考試作弊 2448 7.64  2374 8.38  -0.95  
用物品攻擊人 --  2374 9.90  -- 
加入幫派 --  2375 0.63  -- 
勒索別人 --  2375 1.26  -- 
蹺課 2448 0.53   2368 0.89  -1.49  
逃家 --  2374 0.17  -- 
抽菸 2449 0.90   2374 1.31  -1.36  
喝酒 2448 5.56   2374 7.16  -2.28 * 
嚼檳榔 2449 0.29   2373 0.29  0.00  
吸毒 2449 0.04   2375 0.04  0.00  
想過自殺 2449 6.45   2373 17.70  -12.02 *** 
被勒索 --  2374 1.22  -- 
看色情媒體 2449 2.20   2375 2.95  -1.65  
接吻 2448 0.49   2372 0.55  -0.29  
約會 2449 1.35   2372 1.35  0.00  
性交行為 2449 0.04   2373 0.00  0.97  
被故意觸碰 2448 4.70   2372 4.76  -0.10   

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 12. 比較兩個世代樣本同為國中一年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2004 年為國一生) 

Cohort 1  
(2007 年為國一生) 

    Z   n % n % 
走路時注意看路 2171 91.39 2313 91.35 0.05   
吃早餐 2171 88.90  2316 89.46 -0.60  
吃蔬菜水果 2171 90.10  2315 88.86 1.35  
喝白開水 2171 91.34  2316 90.93 0.48  
吃東西前洗手 2170 88.48  2316 85.02 3.41 *** 
睡前刷牙 2169 86.12  2315 86.52 -0.39  
運動 2171 58.31  2316 57.60 0.48  
防曬措施 2168 11.76  2315 11.79 -0.03  
坐汽車前座綁安全帶 1116 86.20  1081 82.89 2.15 * 
坐機車戴安全帽 1336 77.92 1447 76.85 0.67   
熬夜 2170 93.46  2314 90.58 3.55 *** 
吃宵夜 2167 76.83  2309 76.44 0.31  
吃速食 2165 63.00  2313 62.78 0.15  
吃零食 2169 80.96  2315 82.76 -1.56  
吃甜食 2170 88.89  2315 88.64 0.26  
憋尿 2167 54.45  2315 57.37 -1.97 * 
連續玩電腦或電動>2 小時 2166 49.54  2316 50.86 -0.88  
連續看電視>2 小時 2171 62.60  2313 63.55 -0.66  
罵髒話 2171 75.31  2314 76.32 -0.79  
跟別人吵架 2168 66.79  2312 69.81 -2.17 * 
生氣時破壞東西 2167 22.98  2312 23.14 -0.13  
打人 2171 37.36  2313 36.88 0.33  
偷東西 2170 2.26  2314 1.86 0.94  
破壞公物 2171 10.50  2316 10.66 -0.17  
考試作弊 2168 11.21  2315 11.53 -0.34  
用物品攻擊人 2167 12.51  2314 9.59 3.12 ** 
加入幫派 2171 0.60  2317 0.73 -0.53  
勒索別人 2170 1.29  2313 1.38 -0.26  
蹺課 2171 1.24  2316 1.94 -1.87  
逃家 2169 0.65  2318 0.52 0.57  
抽菸 2151 2.14  2288 2.67 -1.15  
喝酒 2169 6.45  2317 7.25 -1.06  
嚼檳榔 2168 0.37  2318 0.65 -1.31  
吸毒 2171 0.00  2318 0.00 0.00  
想過自殺 2170 18.66  2317 17.22 1.26  
被勒索 2171 0.60  2317 0.65 -0.21  
看色情媒體 2171 5.71  2316 5.61 0.14  
接吻 2170 0.88  2317 1.38 -1.58  
約會 2171 2.16  2315 3.41 -2.53 * 
性交行為 2171 0.05  2315 0.00 1.08  
被故意觸碰 2170 6.22  2317 5.44 1.12  

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 13. 比較兩個世代樣本同為國中二年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2005 年為國二生) 

Cohort 1  
(2008 年為國二生) 

Z   n % n % 
走路時注意看路 2210 90.63 2317 89.34 1.44   
吃早餐 2210 90.32  2317 88.17 2.33 * 
吃蔬菜水果 2210 88.82  2316 88.64 0.19  
喝白開水 2210 91.49  2316 92.06 -0.70  
吃東西前洗手 2209 86.56  2315 85.05 1.45  
睡前刷牙 2211 86.70  2317 88.35 -1.68  
運動 2210 53.21  2317 54.16 -0.64  
防曬措施 2209 12.77  2315 10.19 2.72 ** 
坐汽車前座綁安全帶 1111 78.58  1054 82.64 -2.39 * 
坐機車戴安全帽 1308 73.24 1410 77.30 -2.45 * 
熬夜 2208 94.52  2318 95.56 -1.61  
吃宵夜 2205 83.72  2313 77.52 5.26 *** 
吃速食 2203 69.22  2318 63.46 4.09 *** 
吃零食 2204 86.39  2316 81.87 4.15 *** 
吃甜食 2209 93.89  2314 90.92 3.76 *** 
憋尿 2209 59.80  2318 51.64 5.52 *** 
連續玩電腦或電動>2 小時 2207 63.62  2316 57.08 4.49 *** 
連續看電視>2 小時 2209 73.88  2317 69.23 3.46 *** 
罵髒話 2211 81.41  2315 84.36 -2.64 ** 
跟別人吵架 2210 67.78  2318 67.90 -0.09  
生氣時破壞東西 2209 30.10  2317 29.48 0.46  
打人 2211 36.14  2318 31.41 3.37 *** 
偷東西 2209 2.99  2318 2.07 1.97 * 
破壞公物 2212 18.40  2317 8.76 9.50 *** 
考試作弊 2209 20.46  2318 14.32 5.46 *** 
用物品攻擊人 2208 12.73  2316 10.49 2.35 * 
加入幫派 2212 0.68  2315 0.60 0.34  
勒索別人 2211 1.54  2316 1.47 0.19  
蹺課 2212 3.53  2314 4.24 -1.23  
逃家 2212 0.90  2317 0.91 -0.04  
抽菸 2189 4.34  2288 4.28 0.10  
喝酒 2212 14.06  2318 12.60 1.45  
嚼檳榔 2212 0.99  2317 0.99 0.00  
吸毒 2212 0.05  2318 0.17 0.00  
想過自殺 2211 18.91  2317 14.59 3.90 *** 
被勒索 2211 0.68  2317 0.56 0.51  
看色情媒體 2212 10.08  2318 9.84 0.27  
接吻 2212 3.21  2318 3.32 -0.21  
約會 2212 5.47  2316 6.74 -1.78  
性交行為 2212 0.54  2315 0.17 2.10 * 
被故意觸碰 2211 6.56  2318 5.69 1.22  

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 14. 比較兩個世代樣本同為國中三年級學生時健康行為的分佈 

  Cohort 2  
(2006 年為國三生) 

Cohort 1  
(2009 年為國三生) 

Z   n % n % 
走路時注意看路 2177 93.95 2231 89.42 5.44 *** 
吃早餐 2183 92.61  2234 92.17 0.55  
吃蔬菜水果 2182 91.30  2231 87.23 4.36 *** 
喝白開水 2181 92.40  2233 92.57 -0.21  
吃東西前洗手 2183 89.54  2234 82.27 6.93 *** 
睡前刷牙 2180 85.62  2231 89.60 -4.01 *** 
運動 2180 69.93  2229 48.09 14.74 *** 
防曬措施 2180 15.88  2228 15.26 0.57  
坐汽車前座綁安全帶 1057 89.34  1036 80.98 5.39 *** 
坐機車戴安全帽 1261 82.00 1383 79.68 1.51   
熬夜 2172 96.41  2223 95.55 1.45  
吃宵夜 2174 84.59  2221 82.31 2.03 * 
吃速食 2179 71.78  2226 67.07 3.39 *** 
吃零食 2178 86.18  2226 84.41 1.66  
吃甜食 2170 92.35  2222 89.69 3.08 ** 
憋尿 2181 71.30  2233 71.29 0.01  
連續玩電腦或電動>2 小時 2180 60.09  2228 58.84 0.85  
連續看電視>2 小時 2173 65.58  2222 63.10 1.72  
罵髒話 2175 85.89  2229 84.34 1.44  
跟別人吵架 2182 55.00  2229 50.29 3.13 ** 
生氣時破壞東西 2174 25.67  2229 23.46 1.70  
打人 2184 35.81  2234 26.86 6.41 *** 
偷東西 2182 2.15  2234 1.70 1.09  
破壞公物 2183 14.11  2234 12.58 1.50  
考試作弊 2180 22.57  2231 17.97 3.80 *** 
用物品攻擊人 2181 8.99  2234 8.64 0.41  
加入幫派 2183 0.96  2232 0.90 0.21  
勒索別人 2183 1.47  2234 1.84 -0.96  
蹺課 2181 5.36  2234 4.16 1.87  
逃家 2183 0.64  2235 1.07 -1.55  
抽菸 2184 5.59  2212 5.42 0.25  
喝酒 2184 19.92  2235 14.14 5.11 *** 

嚼檳榔 2184 1.42  2234 1.52 -0.28  
吸毒 2184 0.09  2233 0.00 0.00  
想過自殺 2184 15.89  2232 12.90 2.83 ** 

被勒索 2183 0.55  2229 0.81 -1.05  
看色情媒體 2182 16.87  2233 17.15 -0.25  
接吻 2181 6.05  2232 5.11 1.36  
約會 2181 8.44  2233 9.40 -1.12  
性交行為 2181 0.64  2234 0.67 -0.12  
被故意觸碰 2183 9.99  2234 8.77 1.39  

*: p<0.05；**: p<0.01；***: p<0.001



 

 

表 15. 比較兩個世代樣本同為四年級學生時家庭關係的分佈 

  Cohort 2  
(2001 年為小四生) 

Cohort 1  
(2004 年為小四生)  

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

家庭活動總分 [5~20] 2065 13.17 
(3.01) 

2461 13.47 
(3.53) 

-2.97 ** 

父母支持總分 [5~20] 2065 15.34 
(3.82) 

2461 14.62 
(4.28) 

5.95 ***

被處罰總分 [7~28] 2065 12.29 
(3.62) 

2458 11.93 
(3.87) 

3.21 ** 

**: p<0.01；***: p<0.001 

 

 

表 16. 比較兩個世代樣本同為五年級學生時家庭關係的分佈 

  
Cohort 2  

(2002 年為小五生) 
Cohort 1  

(2005 年為小五生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

家庭活動總分 [5~20] 2499 13.08 
(3.28) 

2394 13.26 
(3.41) 

-1.87   

父母支持總分 [5~20] 2499 14.92 
(3.94) 

2394 14.48 
(4.29) 

3.74 ***

被處罰總分 [7~28] 2499 11.49 
(3.21) 

2395 11.73 
(3.93) 

-2.35 * 

家庭衝突總分 [5~20] 2499 7.21 
(2.00) 

2351 7.06 
(2.03) 

2.56 * 

*: p<0.05；***: p<0.001 

 

 

表 17. 比較兩個世代樣本同為六年級學生時家庭關係的分佈 

  
Cohort 2  

(2003 年為小六生) 
Cohort 1  

(2006 年為小六生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

家庭活動總分 [5~20] 2449 12.89 
(3.32) 

2375 13.13 
(3.40) 

-2.41 * 

父母支持總分 [5~20] 2449 14.45 
(3.94) 

2375 13.86 
(4.33) 

4.91 ***

被處罰總分 [7~28] 2449 11.10 
(3.24) 

2375 11.92 
(3.75) 

-8.06 ***

家庭衝突總分 [5~20] 2388 7.06 
(1.93) 

2343 6.98 
(1.95) 

1.43   

*: p<0.05；***: p<0.001



 

 

表 18. 比較兩個世代樣本同為四年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2001 年為小四生) 

Cohort 1  
(2004 年為小四生) 

t  n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2065 11.43 
(2.79) 

2461 10.49 
(2.83) 

11.11 ***

社交焦慮總分 [7~21] 2063 10.96 
(3.02) 

2459 9.88 
(2.98) 

12.03 ***

社交孤寂總分 [6~18] 2066 9.52 
(2.60) 

2454 8.32 
(2.59) 

15.47 ***

***: p<0.001 

 

 

表 19. 比較兩個世代樣本同為五年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2002 年為小五生) 

Cohort 1  
(2005 年為小五生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2498 10.51 
(2.65) 

2395 10.41 
(2.80) 

1.21   

社交焦慮總分 [7~21] 2496 10.37 
(2.92) 

2394 9.62 
(2.82) 

9.06 ***

社交孤寂總分 [6~18] 2496 8.68 
(2.59) 

2394 7.63 
(2.30) 

14.98 ***

***: p<0.001 

 

 

表 20. 比較兩個世代樣本同為六年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2003 年為小六生) 

Cohort 1  
(2006 年為小六生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2449 10.56 
(2.66) 

2374 10.37 
(2.72) 

2.51 * 

社交焦慮總分 [7~21] 2449 9.99 
(2.81) 

2375 9.82 
(2.83) 

2.07 * 

社交孤寂總分 [6~18] 2449 8.29 
(2.61) 

2375 7.67 
(2.51) 

8.37 ***

*: p<0.05；***: p<0.001



 

 

表 21. 比較兩個世代樣本同為國中一年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2004 年為國一生) 

Cohort 1  
(2007 年為國一生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2170 10.67 
(2.91) 

2314 10.60 
(2.79) 

0.88   

社交焦慮總分 [7~21] 2170 9.81 
(2.84) 

2314 9.92 
(3.00) 

-1.21   

社交孤寂總分 [6~18] 2169 7.69 
(2.32) 

2313 7.68 
(2.34) 

0.13   

 

 

 

表 22. 比較兩個世代樣本同為國中二年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2005 年為國二生) 

Cohort 1  
(2008 年為國二生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2212 10.92 
(2.96) 

2316 10.75 
(3.07) 

1.90   

社交焦慮總分 [7~21] 2212 9.99 
(3.08) 

2318 9.80 
(2.99) 

2.06 * 

社交孤寂總分 [6~18] 2212 7.91 
(2.55) 

2317 7.78 
(2.51) 

1.78   

*: p<0.05 

 

 

表 23. 比較兩個世代樣本同為國中三年級學生時心理健康的分佈 

  Cohort 2  
(2006 年為國三生) 

Cohort 1  
(2009 年為國三生) 

t   n 平均值 
(標準差) n 平均值 

(標準差) 

憂鬱情緒總分 [7~21] 2184 11.41 
(3.05) 

2235 10.91 
(2.96) 

5.53 ***

社交焦慮總分 [7~21] 2184 10.31 
(3.23) 

2235 9.94 
(3.12) 

3.87 ***

社交孤寂總分 [6~18] 2184 8.28 
(2.77) 

2235 8.03 
(2.58) 

3.11 ** 

**: p<0.01；***: p<0.001 
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圖七、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事正向健康行為之比率 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖八、第二個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事正向健康行為之比率 
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圖九、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 
 
 
 

 
圖十、第二個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 
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圖十一、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 (續) 
 
 

圖十二、第二個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 (續) 
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圖十三、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 (續) 
 

圖十四、第二個世代樣本於 2001~2009 年不同性別從事危害健康行為之比率 (續) 
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圖十五、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別之家庭關係平均值分佈 

 
 
 

 

 
圖十六、第二個世代樣本於 2001~2006 年不同性別之家庭關係平均值分佈 
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圖十七、第一個世代樣本於 2001~2009 年不同性別之心理健康指標平均值分佈 
 
 
 
 

圖十八、第二個世代樣本於 2001~2009 年不同性別之心理健康指標平均值分佈 


