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別讓您的孩子成為受氣包！ 
~ 帶您關注 2004-2007 年兒童被別人打的比率 ~ 

註：第一世代指 2001 年時就讀國小一年級的學生，第二世代指 2001 年時就讀國小四年級的學生。 

根據 CABLE 從 2004 年到 2007 年的調查發現，兒童有被別人打的比率，第一世代有明

顯的上升趨勢，而第二世代則是呈現相反情形。「第一世代」的兒童從四年級至七年級，被

他人打的比率從 19.31%上升至 26.78%。「第二世代」的兒童從四年級至七年級，被他人打

的比率則由 13.42%下降至 5.19%。 

為什麼需要關注兒童是否被打、被欺凌？校園欺凌事件對被害人會產生許多負面影響，

包括不敢上學、可能會被重複欺凌、造成低自我期許的悲觀心態、罹患抑鬱症等心理疾病的

風險提高等，這些都會造成當事人長期的傷害。此外，暴力的語言和行為是會被模仿的，其

受害者日後亦有可能會成為欺凌者 1。誠如上述，家長必須多關心孩子的學校生活與日常行

為，多用心與他們溝通。 

如何避免被欺凌？提醒孩子不早到、不晚歸；不到校園死角，且結伴同行；發現欺凌或

遇到欺凌事件，立即向師長反應。欺凌事件除了發生在校園內外，上、下學途中亦是常發生

的地方，亦應教導孩子在可能受暴時，利用周遭環境資源來尋求即時的援助，如商店、社區

巡守隊、警察局等。 

為了讓孩子免於成為受氣包，家長要定期的與學校保持聯絡，並鼓勵孩子遭遇類似事件

時，要勇於說出自己的想法，並於第一時間尋求師長、父母的協助。 

※教育部協助專線：0800 - 580780 

參考資料：1. 鄧煌發（2007）。校園安全防護措施之探討-校園槍擊、校園霸凌等暴行事件之防治。中等教育，58(5)，8-29。 
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